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5 SPREGHSTUNDE MIT
MUNCHENS TOP-ARZTEN

_— HEUTE: DER RUCKEN =

Minchen - Es ist eins der gréf3- i am Ricken durch, davon 6000 al- | bayern. lhr Rat: ,Patienten sollten

Dag. ist unsere
Wirbelsaule

Ein schmales Band von Wirbeln hdilt uns
aufrecht und tragt uns durch lange Ta-
ge. Die Wirbelsdule teilt sich in fiinf
Abschnitte: Hals-, Brust-, und Lenden-
wirbelsdule, das Kreuz- und das Steif3-
bein. Insgesamt hat sie 34 Wirbel, zehn
davon sind miteinander verwachsen.
Jeder Wirbel besteht aus einem kom-
pakten Wirbelkorper, an den sich ein
knocherner Bogen anschlief3t.

Der Hohlraum dazwischen bildet den
Wirbelkanal, in dem sich das Riucken-
mark befindet, die zentrale Verbin-
dung des Nervensystems zum Ge-
hirn. An den Vorspriingen der
Wirbelbogen setzen Sehnen =
und Muskeln an, welche die /
Wirbelsdule stabilisieren.

Die einzelnen Wirbel
sind durch Gelenke
verbunden, da-
zwischen liegt je
eine Bandschei-

be. Sie verlie-

ren mit dem

Alter an Flis-

sigkeit und

sind dann

ten Leiden in der Region: ; lein in Minchen. ,Darunter sind | sich vor einer geplanten Opera-
2,1 Millionen Oberbayern i auch Bandscheibenoperationen, i tion an Bandscheibe oder Wir-
zen, allein in Min- .Serié ‘ fessionelle zweite Meinung
chen sind laut ei- Alles Z‘.’r B“'D . * cinholen. Darauf hat jeder
- quch im Internet: .

im Avuftrag der %Y ww.mUEHChen.b“d.de - B=— "Anrecht.”
Techniker Kranken- " In BILD stehen lhnen
Menschen iiber 18 Jah- : von denen 80 Prozent unnétig sind : Region deswegen heute bei Fra-
re davon betroffen. i oder nicht den Erfolg haben, den i gen rund um den Riicken zur
Krankenhduser in Oberbayern i debreck, Sprecherin der Techni- i allen anderen Problemen rund

i ker Krankenkasse (TK) in Ober- :

quadlen Rickenschmer- — . belsdule deshalb eine pro-

ner Forsa-Studie gesetzliche Versicherte ein

kasse (TK) 600 000 = die Top-Mediziner der

Folge: Pro Jahr fihren die | sie versprechen”, sagt Kathrin Hey- i Seite. Geben auflerdem Rat bei
insgesamt 17 000 Operationen : : um den Bewegungsapparat.

> durch schmerzhafte Mus-
kelverspannungen an
oder sogar durch Lah-
mungen. Operationen
sind nur die allerletzte
Option. ,Eine Operation
kann durch eine Kombi-
nation von abschwellen-
den Schmerzmitteln und
Krankengymnastik ver-
mieden werden.”

Eine weitere Mo6g-
lichkeit sind heute die

Das Skelett reift, die
Knochen werden auf-
gebaut. ,Ursache fiir
Rickenschmerzen bei
Kindern sind Bewe-
gungsarmut und psy-
chische Belastungen”,
sagt Dr. Peer Juhnke,
Orthopdde und Unfall-
chirurg aus Miinchen.

Hauptursache sind zu
viele Stunden vor dem
Computer und Fern-

Der Facharzt fir Or-
thopddie und Unfall-
chirurgie und Fach-
arzt fur Chirurgie hat
seit 2010 seine Praxis
in der Werinherstrafie.
Behandlungs- Schwer-
punkte sind die mini-
malinvasive Therapie

nicht mehr
so belast-
bar.

seher. ,Um Schmer-
zen gezielt zu behan-
deln, brauchen Eltern

vonBandschei-
bensowie
Wirbelsau-

minimal-invasiven Ver-
fahren an der Wirbel-
sdiule, durch die grofie-

lenerkran-
kungen

und Kinder eine Bera-
tung, wie sie den All-
tag rickenfreundlich

re Eingriffe vermieden
werden konnen. ,Ein
typischer Fallstrick im
gestalten.” i sich um eine seit- Schon mit 20 : Buro ist zum Beispiel
Zusatzlich kom- | liche Verschiebung . altern dann den Telefonhérer
men auch Wirbel- | der Wirbelséule oder | die Bandschei- zwischen Kopf
stulendeformi- | der Morbus Scheuer- ;| ben. Sie verlie- und Hals einzu-
taten vor, wie | mann, eine Wachstums- i ren an FliBig- klemmen®, so Dr.
zum Beispiel : stérung der Wirbelsdule. | keit, werden Juhnke. ,,Jedoch
die soge- i ,Die Frage, ob es Hal- | schlechter durch- lassen sich durch
nannte i tungsschdden gibt oder i blutet. Bandschei- ein gezieltes Trai-
Skoliose. i nicht, ist umstritten. Da i benvorfdlle an der :  ning fir Ricken-und
Hierbei | Rickenbeschwerdenim : Halswirbelsdule und i Bauchmuskulatur inklu-
han- i Alter zugenommen ha- i Lendenwirbelséule i isve Rickenschule vie-
delt ben ist diese Thema | sind das Hauptprob- i le Probleme im Vorfeld
es sehr aktuell.” ¢ lem. Sie kindigen sich : vermeiden."
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i und Sprechstunden in :
i der KIFi)nik fir Unfallchirur- | se zur Lagerung von Pa-

. ~ ~ -~ -

i chen veranstaltet Kur-

I >
N, o

benerkrankungen.
~Diese werden
durch korperli-
che Belastung,
Ubergewicht,
sitzende Td-
tigkeit, aber
auch psychi-

i nikum-muenchen.de.

Die ndchsten Termine

In dieser Altersgruppe
Uberwiegen Bandschei- :

schen Stress be- |
ginstigt”, sagt
Prof. Dr. Georg '
Gradl, Chefarzt :
% der Orthopadie
iR im Klinikum
g\ Harlaching.

,Die Bandscheibe ver- :
liert dabei ihre wichtige

Pufferfunktion, wird
dinn und rissig.
Chronische RU-
ckenschmerzen

spannungen sind
die Folge”. Akut
einsetzender
Schmerz mit Aus-
strahlung in die Ar-
me oder Beine ist
typisch fir einen
Bandscheibenvor-

 fall.

Meist hilft eine sym-

AB 40 JAHRE

ptomatische Therapie :

mit Krankengymnas-

i muss der Arzt durch wei-
und Muskelver- !

Medikamente, aber auch
Gewichtsreduktion.”
Gelingt es auch nach
Monaten nicht, den
Schmerz zu reduzieren,

tere Diagnostik (Rontgen,
CT, MRT) der Sache auf
den Grund gehen. Zeigt
diese eine Engstel-
le oder eine Ver-
schiebung der
Wirbelkorper,
welche auf das
Riickenmark oder
die Bandscheibe
drickt, kann eine
Operation helfen.

tik, Schmerzmitteln

und Rickenschule. Tre-

ten Ldhmungserschei-

nungen auf, drickt die
Bandscheibe auf die
Nervenwurzel, und
es muss schnell re-
agiert werden. Ei-
ne genaue Untersu-
chung durch einen
Fachmann begleitet
von MRT-Bildern bringt
Klarheit. Die Operation
erfolgt in ,Schlisselloch-
technik” mit kleinen
Schnitten und Mikro-

\ skop.

Mit zunehmen-
dem Alter setzt
sich der Ver-
schleif3prozess
der Bandschei-
ben fort, jetzt
sind auch die
Wirbelgelen-

ke und die Wirbelkorper
betroffen. Der Druck auf
die Wirbelsdule nimmt zy,
Uberlastung ist die Folge.
,Viele Patienten leiden un-
ter chronischen Riicken-

Der Chefarzt ist seit Ja-
nuar Leiter der Unfallchi-
rurgie, Orthopddie und
Wiederherstellungschir-
urgie am Klinikum Har-
laching. Er geniefit in
ganz Deutschland einen
guten Ruf als anerkann-
ter und erfolgreicher Ex-
perte in der Unfallchirur-
gie. e

bis 18 Uhr pruft Dr. Mar- le Gefahren. Anmeldung

i unter 089/4111859-0. gie und Orthopddie, Se- ; tienten fir Angehdrige. i sind, jeweils Samstag,

B = N . _ : : . i i 1. Mai
srringstraBe 6 (Bo- i tin Marianowicz Hal _ & : f Dr. Gradl, : Ansprechpartner: Bernd i am 5. April, 3 '
‘9’2;?18{,22%? ot hoste | tung, Statik und Risiko- » Kostenlose Informa- | kret %g)Pg%o-srzM. ' Schoper, Tel. (089) 6210- | 19. Juli, 27. September
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Zu einem :

agnose & Therapie in

schmerzen”, so Prof. Dr.
Gradl. ,Hier hilft Physio-
therapie, Warmean-
wendung, entzin-
dungshemmende
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